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Kepada Pembaca,

Pandemi Covid-19 masih terus menjadi perhatian
utama dunia. Meski demikian, saat ini pemerintah
telah beranjak memulai masa Adaptasi Kebiasaan
Baru (AKB) atau new normal, yaitu perilaku atau
pola hidup, pola kerja baru yang berbeda dari
sebelumnya untuk mencegah resikon penularan.
Tujuannya adalah agar masyarakat tetap produktif
dan aman dari Covid-19 dimasa pandemi. Salah
satunya adalah penerapan protokol kesehatan di
berbagai bidang.

Pada edisi kali ini, Good News menyajikan artikel-
artikel mengenai berbagai usaha yang kembali
bangkit pada era Adaptasi Kebiasaan Baru ini
terutama tenant Lippo Cikarang. Artikel tersebut
diantaranya Soft Opening Olympic Sport Club dan
Re-Opening Bebek Bali.

Cover utama Good News juga mengangkat sosok
Wanda Dwima Putra yang merupakan pedagang
pakaian di Pasar Central Lippo Cikarang. Dari
kisahnya, teladan mengenai hidup tekun dan gigih
berusaha akan menjadi inspirasi bagi kita dalam
menghadapi kesulitan pada masa pandemic
Covid-19 ini. Selain itu, profil dari PT Indokuat
Sukses Makmur sebagai salah satu tenant Lippo
Cikarang yang terus bertahan pada masa pandemi
Covid-19.

Good News Lippo Cikarang pada edisi kali ini
juga menyajikan artikel tentang kesiapan Sekolah
dalam menghadapi Adaptasi Kebiasaan Baru
(AKB). Sekolah-sekolah tersebut adalah Sekolah
Pelita Harapan, Charis Global School, dan Sekolah
Kristen Anglo. Kami juga menyajikan tips aman
dari dan ke Lippo Cikarang.

Pembaca sekalian, kami juga tidak lupa
mengucapkan Selamat Idul Adha 1441 Hijriah bagi
yang merayakan. Serta kami berharap semoga
Anda selalu sehat dan aman dimanapun berada.
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Good News

Sue E Marlene Retno Isworo

Editor in Chief

The Covid-19 pandemic is still @ major concern
worldwide. Even so, now the government has
begun the “A New Normal Adaptation” period,
which is a behavior or life patterns, new work
patterns that really different from the previous to
prevent disease transmission. The goal is to keep
people productive and safe from Covid-19 during
the pandemic. One of the application of new
normal by applying the health protocols in various
fields.

In this edition, Good News presents articles on
various businesses that have revived in the era
of the New Normal Adaptation, especially the
tenants of Lippo Cikarang. These articles include
the Soft Opening of the Olympic Sport Club and
the Re-Opening of Bali Duck.

The main cover of Good News also capture the
figure of Wanda Dwima Putra, who is a clothing
trader in Pasar Central Lippo Cikarang. From

his story, we can learn how to be diligent in any
situation especially in facing difficulties in the
Covid-19 pandemic that could be inspiration for
us. Additionally, we present the aricle about PT
Indokuat Sukses Makmur as one of Lippo Cikarang
tenants who continued to survive during the
Covid-19 pandemic.

Good News Lippo Cikarang in this edition also
present an article about the readiness of schools
in facing the New Normal. The schools are Pelita
Harapan School, Charis Global School, and Anglo
Christian School. We also present safety tips to go
out from and to Lippo Cikarang.

Readers, we also do not forget to say Happy Eid
al-Adha 1441 Hijri for those who celebrate. And
we hope that you are always healthy and safe
wherever you are.
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Komitment Lippo Cikarang untuk memberikan yang terbaik terus diwujudkan, salah satunya melalui
perbaikan jalan yang dilakukan di periode Agustus 2020 meliputi beberapa ruas jalan, antara lain: JI.
MH Thamrin, JI. Beringin, JI. Kranji, dan JI. Meranti 3. Berikut beberapa dokumentasi :

Lippo Cikarang is always commited to provide the best, the recent project that has been done in the
period of August 2020 was maintenance in several roads: JI. MH. Thamrin, JI. Beringin, JI. Kranji, and
JI. Meranti 3. These are some of the documentations :

Before JALAN MH THAMRIN

Before JALAN BERINGIN

Before JALAN KRANJI

JALAN MERANTI 3
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SERVICE ON PROGRESS

Rumble Strip Addition

on JI. Albasia Raya and the Jogging Track
Rejuvenation near Elysium Lake

Lippo Cikarang terus memastikan terciptanya
kenyamanan dan keamanan di dalam kawasan.
Untuk meningkatkan keamanan dalam
berkendara, Town Management Services

Lippo Cikarang menambahkan rumble strips
sepanjang Jl. Albasia Raya Delta Seilicon 8

(DS 8). Rumble strips memiliki fungsi untuk
memberikan getaran bagi pengendara sehingga
meningkatkan konsentrasi saat berjalanan lurus
juga meredam kecepatan dari setiap kendaraan
yang melintas. Selain itu, penambahan rumble
strips menjadi sarana Lippo Cikarang untuk
mencegah fenomena balap liar.

Good News

Lippo Cikarang always ensure the creation of
comfort and safety in the area. To improve
safety driving, Town Management Services
Lippo Cikarang added rumble strips along JI.
Albasia Raya Delta Seilicon 8 (DS 8). Rumble
strips have a function to create vibrations for
the driver so that increasing concentration
when walking straight also dampens the speed
of each passing vehicle. Additionally, the
rumble strips is very useful on preventing illegal
racing in Lippo Cikarang areas.
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COMMUNITY RESIDENTIAL

Town Management Lippo Cikarang

Held The RW Gathering

Bulan Agustus menjadi bulan yang bersejarah August is a historic month for Indonesia.
bagi Indonesia. Indonesia mendeklarasikan Indonesia declared its independence right
kemerdekaannya tepat pada tanggal 17 on August 17, 1945. Towards the moment
Agustus 1945. Menjelang momen peringatan of commemoration of Indonesia’s 75th
Hari Kemerdekaan Indonesia yang ke-75, Independence Day, Lippo Cikarang Town
Town Management Lippo Cikarang menggelar Management held a gathering with RWs
gathering bersama para RW seluruh Lippo throughout Lippo Cikarang (14/08).

Cikarang (14/08).
The Lippo Cikarang RW gathering, which was

Gathering RW Lippo Cikarang yang held in the California Room, Maxxbox Lippo
diselenggarakan di California Room, Maxxbox Cikarang, aims to establish harmony between
Lippo Cikarang ini bertujuan untuk menjalin developer and residents represented by the
silaturahmi antara pengelola dan warga yang RW, also as an appreciation day for the resident
diwakili oleh RW, serta memberikan apresiasi administrator who have worked together to
kepada seluruh pengurus warga yang telah protect and supervise the environment.

ikut bekerja sama menjaga dan mengawasi

lingkungan. “The gathering of RW Lippo Cikarang today

is to continue the harmony that has been
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COMMUNITY RESIDENTIAL

“Pertemuan RW Lippo Cikarang hari ini adalah
untuk menyambung silaturahmi yang telah
terjalin selama ini agar tidak terputus”, kata
Division Head Community Lippo Cikarang -
Retno Isworo. Pada tahun-tahun sebelumnya,
pertemuan serupa dilakukan bersama seluruh
pengurus RT dan RW. “Namun tahun ini
pertemuan kita batasi khusus untuk para RW
karena adanya pandemic Covid-19”, jelasnya.

Melalui pertemuan ini, Lippo Cikarang
memberikan piagam dan mendali sebagai
bentuk apresiasi kepada pengurus warga (RT/
RW) yang telah turut menjaga dan mengawasi
lingkungan. Selain itu, Lippo Cikarang juga
menobatkan Ketua RW 008 - Sriyadi sebagai
RW terbaik dengan kriteria kekompakan,
kebersamaan, keramahan, dan banyaknya warga
yang terlibat saat pelaksanaan program Jumat
Bersih. RW 008 meliputi klaster Taman Sari dan
Taman Lembah Hijau.

Meski berjalan singkat, pertemuan antara Lippo
Cikarang dan RW berjalan dengan khidmat.
Protokol kesehatan juga terus diterapkan
sebagai standar seperti wajib menggunakan
masker, pengukuran suhu tubuh, penyediaan
hand sanitizer, dan physical distancing.

Good News

established so far so as not to be cut off”,
Division Head Community Lippo Cikarang

- Retno Isworo said. In previous years, a
similar meeting was held with all RT and
RW administrators. “However, this year we
limit the meeting participant just for the the
RW:s regarding the Covid-19 pandemic,” she
explained.

Through this meeting, Lippo Cikarang gave a
charter and medal as a token of appreciation
to resident administrator (RT/RW) who have
helped protect and supervise the environment.
/In addition, Lippo Cikarang also named the
Chairman of RW 008 - Sriyadi as the best RW
with the criteria of cohesiveness, togetherness,
friendliness, and the number of residents
involved in implementing the Clean Friday
program. RW 008 includes the Taman Sari and
Taman Lembah Hijau clusters.

Even though it was short, the gathering
between Lippo Cikarang and RW was run solem.
The health protocol also continues to be applied
as a standard, such as mandatory wearing of
masks, measuring body temperature, providing
hand sanitizers, and physical distancing.
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Lippo Cikarang’s CSR

emangat berbagi Lippo Cikarang tidak

pernah putus untuk terus menyalurkan

bantuan bagi yang membutuhkan.
Corporate Social Responsibility (CSR) Lippo
Cikarang kembali menyalurkan bantuan beras
kepada warga yang membutuhkan.

9 July - August 2020

The spirit of sharing Lippo Cikarang has

always continue to provide some aid to those
in need. Lippo Cikarang’s Corporate Social
Responsibility (CSR) once again distributed rice
to people in need.

Good News



Pada 23 Juni 2020, Lippo Cikarang
menyerahkan bantuan beras kepada warga
Desa Serang, Bantuan beras terima oleh
Lurah Desa Serah - Irwan. Beberapa warga
juga menerima langsung bantuan beras yang
dibagagikan oleh Lippo Cikarang. Pemberian
beras ke Desa Serang bertujuan meringankan
beban warga yang terdampak Covid-19.

Sore harinya, Lippo Cikarang kembali
membagikan beras bagi pemulung, pedagang
asongan, dan tenaga kebersihan yang ditemui
di area Lippo Cikarang dan JI. Cikarang -
Cibarusah. Penyaluran beras kepada warga
secara langsung ini menjadi perwujudan nyata
semangat Beraksi (Berbagi dan Menginspirasi)

yang selalu dibawa dalam CSR Lippo Cikarang.

Good News

On June 23, 2020, Lippo Cikarang donated over
rice to the villagers of Serang. The rice was
received by the Village Head of Serang - Irwan.
Some residents also received the rice directly
when it was distributed by Lippo Cikarang. The
rice for Serang Village aims to ease the burden
on residents affected by Covid-19.

In the afternoon, Lippo Cikarang again
distributed rice to scavengers, hawkers,
and cleaning staff found in Lippo Cikarang
area and JI. Cikarang - Cibarusah. This

is an implementation of Beraksi (sharing
and inspiring) which is the values of Lippo
Cikarang’s Lippo Cikarang.
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Masa Adaptasi Kebiasaan Baru (AKB)
menjadi harapan baru bagi pergerakan roda
perekonomian. Sektor Industri dan Komersial
yang sempat mengalami masa lesu akibat
pandemi Covid-19, kini kembali beraktivitas
meski belum pulih betul.

Memulai masa Adaptasi Kebiasaan Baru,

Lippo Cikarang menggelar Gathering untuk
Tenant Industri dan Commercial, Jumat (26/6).
Pembicara yang hadir dalam kesempatan ini
adalah Kapolres Metro Bekasi - KBP. Hendra
Gunawan, S.I.LK., M.Si. Dengan penuh semangat,
KBP Hendra Gunawan memperkenalkan strategi
Mang Jaka sebagai upaya untuk memutus rantai
pencegahan Covid-19 di Kabupaten Bekasi.

“Salah satu strategi yang saya rancang adalah
Mang Jaka : Masyarakat Nyang Jaga kampung”,
jelasnya. Melalui Mang Jaka, masyarakat dan
aparatur pemerintahan akan bermitra dan
mendukung satu sama lain untuk menjaga,
mengidentifikasi, dan menemukan solusi untuk
permasalahan seperti keamanan, ketertiban,
sosial, bencana alam dan non alam, juga wabah
penyakit.

Strategi ini akan melibatkan peran seluruh
masyarakat hingga sub unit terkecil dalam
berbagai upaya penerapan protokol kesehatan
untuk mencegah penyebaran Covid-19. Bahkan
juga industri dalam menjalankan usahanya harus
terus mengutamakan terlaksananya protokol
kesehatan.

13 July - August 2020

COMMUNITY INDUSTRY

The Adaptation Period for New Normal is a
new hope for the movement of the economy.
The Industrial and Commercial Sector,

which experienced a lethargic period due to
the Covid-19 pandemic, has now returned

its activities, although it has not yet fully
recovered.

Starting the New Habit Adaptation period,
Lippo Cikarang held a Gathering for Industrial
and Commercial Tenants, Friday (6/26). The
speaker who attended the occasion was the
Bekasi Metro Police Chief - KBP. Hendra
Gunawan, S.I.K., M.Sc. Enthusiastically, KBP
Hendra Gunawan introduced the Mang Jaka
strategy as an effort to break the Covid-19
prevention chain in Bekasi District.

“One of the strategies that | designed was
Mang Jaka: Masyarakat Nyang Jaga Desa,” he
explained. Through Mang Jaka, the community
and government apparatus will partner and
support one another to maintain, identify and
find solutions to problems such as security,
order, social, natural and non-natural disasters,
as well as disease outbreaks.

This strategy will involve the role of the

entire community to the smallest sub-unit in
various efforts to implement health protocols
to prevent the spread of Covid-19. Even the
industry in carrying out its business must
continue to prioritize the implementation of the
health protocol.

Good News



SEEING
THE NEW FACE
OF

menjadi titik balik Olympic Sport
2 Club Lippo Cikarang. Setelah sempat
vacum untuk renovasi, Olympic
20 Sport Clubs kembali hadir dengan
nuansa yang lebih segar dan semangat yang
baru. Meski sempat tertunda akibat pandemic

Covid-19, tepat pada 3 Juli 2020 Olympic
Sports Club kembali melakukan re-opening.

Kini Olympic Sport Club hadir dengan wajah
yang lebih segar dengan adanya fasilitas baru
seperti: penambahan ember tumpah dan air
terjun jamur pada kolam anak; penggantian
seluruh keramik lantai dan dinding; perombakan
area kantin; dan perombakan ruang multifungsi.

Direktur PT Palem Putri Tiga - Dina Runtukahu
mengatakan “Semoga Olympic Sport Club
dapat menjadi lokasi wisata yang digemari
karena berada di tengah kota Lippo Cikarang.”

Good News

2020 became the turning point of Lippo
Cikarang’s Olympic Sport Club. After being
vacated for renovations, Olympic Sport Clubs
is back with a fresh look and a new spirit.
Although it was delayed due to the Covid-19
pandemic, right on July 3, 2020 the Olympic
Sports Club has just re-opened.

Now the Olympic Sport Club comes with a new
look with new facilities such as: the addition

of spilled buckets and mushroom waterfalls in
children’s pools; replacement of all floor and
wall tiles; overhaul the canteen area, and a
multifunctional space renovation.

Director of PT Palem Putri Tiga - Dina
Runtukahu said “Hopefully the Olympic Sport
Club can become a popular attraction location
because it is in the middle of Lippo Cikarang.”
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Retno Isworo selaku Division Head Community
Lippo Cikarang dalam sambutannya menyambut
baik dengan kembali beroperasinya Olympic
Sport Club. Selain itu, ia juga mengingatkan
agar protocol Covid-19 dijalankan dengan

tertib baik oleh pengunjung maupun petugas.
“Protokol Kesehatan harus dijalankan dengan
disiplin dan benar agar pengunjung lebih aman
dan nyaman dalam berolahraga”, jelasnya.

Re-opening Olympic Sport Club menunjukkan
berbagai atraksi renang dari Persatuan Renang
Seluruh Indonesia (PRSI) Kabupaten Bekasi.
Pertunjukkan yang ada antara lain artistic
swimming dan renang cepat gaya bebas putra.

15 July - August 2020

EVENTS

Retno Isworo as Community Division Head

of Lippo Cikarang in her welcoming speech
welcomed the operation of the Olympic Sport
Club again. In addition, she also reminded
that the Covid-19 protocol be carried out in an
orderly manner by both visitors and officers.
“The health protocol must be implemented
with discipline and correct so that visitors are
more safe and more comfortable in sports”,
she explained.

The re-opening of the Olympic Sport Club
shows various swimming attractions from the
Bekasi All-Indonesia Swimming Association
(PRSI). Performances include artistic swimming
and men’s freestyle fast swimming.

Good News



ON THE COVER

Wanda Dwima Putra

Keep Trying and Be Grateful

of All Results

Wanda Dwima Putra telah 6 tahun
menggeluti bisnis garmen. Pria yang akrab
disapa Wanda ini setiap harinya berdagang

di kios lantai 2 Pasar Centra Lippo Cikarang
bersama isterinya Ratna Komala. Jenis pakaian
yang diperjual belikan sangat variatif seperti
gamis, kebaya, dan batik. “Lebih banyak
menjual pakaian khusus wanita”, kata Wanda.

Good News

Wanda Dwima Putra has been in the garment
business for 6 years. The man who is familiarly
called Wanda sells clothing at the second floor
of Pasar Central Lippo Cikarang with his wife
Ratna Komala. The types of clothes that he sells
are very varied such as robe, kebaya, and batik.
“l sell more women clothing” said Wanda.
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ON THE COVER

Awal Wanda berdagang pakaian dimulai saat dia membantu kakaknya untuk menjaga sebuah toko
milik kakaknya. Keluarga Wanda memang mayoritas menggeluti bisnis garmen. Bermodal coba-coba
sambil menunggu panggilan kerja, justru kini berdagang menjadi hal yang digelutinya. “Awalnya
hanya bantu-bantu dan justru senang untuk berdagang”, jelasnya.

Wanda'’s started their journey as a clothing trader began when he helped his siblings to manage a
shop - one of his sibling’s shop. Wanda’s family is majority running garment business. With trial and
error while waiting for a job call, now clothes trading is the thing that he does everyday. “I was just

helping my siblings, and | enjoy it” he explained.

Usahanya kini dibilang cukup sukses, selama 6
tahun berjualan dia telah memiliki 5 buah toko.
“Hampir bisa dibilang setiap tahun membuka
toko baru, alhamdulilah”, katanya. Wanda juga
mengatakan akan membuka satu lagi toko
untuk pakaian khusus pria.

Kesuksesannya kini bukanlah tanpa perjuangan.
Menurut Wanda, 3 tahun awal memulai bisnis
menjadi saat untuk mendapatkan pelanggan.
Selanjutnya adalah saat untuk menikmati
hasilnya. “Man Jadda Wajada (Barangsiapa
bersungguh-sungguh pasti akan mendapatkan
hasil)”, katanya. Menurutnya kunci suksesnya
hingga kini adalah tidak berhenti berusaha serta
mensyukuri segala hasil yang diraih.

Ditengah adanya pandemik wabah Covid-19,
Wanda harus berpikir kreatif dan melakukan
improvisasi menghadapi penurunan omset
bisnis. Kini Wanda menambah variasi produk
dagangannya dengan sembako dan makanan.

17 July - August 2020

His business is now quite successful, during
the 6 years of selling he has owned 5 stores.
“Almost every year | open a new store, thank
God” he said. Wanda also said that he plans to
open another shop for men’s clothing.

His success now is not without struggle.
According to Wanda, the first 3 years of
starting a business is the time to get customers.
Next is the time to enjoy the results. “Man
Jadda Wajada (whoever is serious will definitely
get results)” he said. According to him, the key
to success until now has been to not stop trying
and to be grateful for all the results achieved.

In the midst of the Covid-19 pandemic, Wanda
has to think cratively and improvise to deal with
decreased business turnover. Now Wanda sells
the groceries and food as an anticipation of
Covid-19 impact on his business.

Good News



Welcome Back

Bebek Bali Lippo Cikarang

aterboom Lippo Cikarang telah
menjadi sebuah ikon di Lippo
Cikarang. Pionir wahana air yang

ada di pulau jawa ini memiliki nuansa khas Bali
yang sangat kental.. Selain itu, Waterboom
sebagai ikon tidak terlepas dari resto Bebek
Bali. Bebek Bali Resto - Café - Gallery tidak
hanya menjadi resto yang khas dengan masakan
bebeknya, tetapi juga lekat dengan nuansa Bali
seperti halnya Waterboom.

Setelah sempat vakum selama masa pandemi
Covid-19, Bebek Bali kembali hadir bersama
dengan berbagai perubahan. Kini Bebek Bali
Lippo Cikarang dikelola oleh De Saung HK.
Pada 23 Juni 2020 Bebek Bali Lippo Cikarang
kembali mengadakan Soft Opening.

Trisno selaku pengelola dari Bebek Bali
mengungkapkan bahwa soft opening kali ini
memiliki tamu undangan yang sangat terbatas.
“Kami terus mengikuti anjuran pemerintah
dalam masa PSBB ini”, jelasnya.

Meski telah membuka kembali restaurantnya,
Bebek Bali tetap mematuhi protokol kesehatan
yang dianjurkan pemerintah dengan membatasi
jumlah pengunjung serta adanya pembatasan
jam operasional. Untuk saat ini, Bebek Bali buka
mulai pukul 10.00 pagi hingga 22.00 malam.

Good News

Lippo Cikarang Waterboom has become an icon
in Lippo Cikarang. The pioneer of water park

in Java has a very thick Balinese nuance. Other
than that, Waterboom as an icon is inseparable
from the Bebek Bali restaurant. Bebek Bali
Resto - Café - Gallery is not only a restaurant
that is distinctive with its duck dishes, but it is
also attached to Balinese nuances very similar
with Waterboom.

After being vacuum during the Covid-19
pandemic, Bebek Bali started to operate with
some changes. Now the Bebek Bali Lippo
Cikarang is managed by De Saung HK. On June
23, 2020 Bebek Bali Lippo Cikarang held a Soft
Opening.

Trisno as the operational of Bebek Bali revealed
that the soft opening this time had very limited
invited guests. “We follow the government’s
recommendations in this PSBB period,” he
explained.

Although it has reopened the restaurant,
Bebek Bali still adheres to the health protocol
recommended by the government by limiting
the number of visitors and operational hours.
Bebek Bali is now open from 10 am to 10 pm.
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NEWS UPDATE

Seeing School Readiness
in Facing New Normal
Adaptations

Pandemi Covid-19 mau tidak mau merubah Covid-19 Pandemic inevitably changes the
tata pendidikan yang telah berjalan selama education system that has been running so far.
ini. Imbasnya, sekolah-sekolah yang terpaksa As a result, schools that are forced to reduce
harus mengurangi pertemuan tatap muka dan face-to-face learnings and replace them with
menggantinya dengan pertemuan melalui online learnings.
daring.

In this edition, the Lippo Cikarang Good News
Pada edisi kali ini, tim Good News Lippo team managed to meet with several schools and
Cikarang berhasil bertemu dengan beberapa find out about preparations ahead of academic
sekolah dan mengetahui persiapan menjelang activities during the New Habit Adaptation.
kegiatan akademik di masa Adaptasi Kebiasaan
Baru.

Pelita Harapan School:
For the Sekolah Pelita Harapan Lippo Cikarang,

Sekolah Pelita Harapan : ensuring the safety of its students is first. For
Bagi Sekolah Pelita Harapan Lippo Cikarang, this reason, SPH applies a learning policy from
memastikan keselamatan bagi para muridnya home. The teacher prepare the best material

19 July - August 2020 Good News



NEWS UPDATE

merupakan yang utama. Untuk itu, SPH
memberlakukan kebijakan belajar dari rumah.
Guru dapat mempersiapkan materi yang
terbaik untuk pengajaran yang maksimal
sehingga siswa dapat dengan baik belajar di
rumah. Sekolah Pelita Harapan Lippo Cikarang
juga bekerja sama dengan Siloam Hospitals
dalam program pemantauan kesehatan dan
keselamatan siswa di Sekolah.

Memulai tahun ajaran baru 2020/2021 pada 4
Agustus 2020, pembelajaran di SPH sementara
waktu akan dilakukan dari rumah. SPH juga
mempersiapkan 3 model pembelajaran yang
secara fleksibel akan diterapkan di SPH
mengikuti dari perkembangan kasus Covid-19
yang terjadi. Program tersebut adalah home
learning 2.0, hybrid learning, dan on campus
learning.

Charis Global School :

Sekolah selanjutnya yang berhasil ditemui oleh
tim Good News adalah Charis Global School.
Sekolah yang terletak di Jalan MH. Thamrin ini
telah merencanakan berbagai kemungkinan
yang dapat terjadi. Pembelajaran secara
daring dilaksanakan melalui berbagai aplikasi
alternative seperti google classroom untuk
pelaksanaan tugas dan google meet untuk
pertemuan tatap muka.

Untuk menunjang pembelajaran yang optimal,
Charis Global School juga menambahkan
fasilitas smart board. Smart board ini menjadi
bentuk lebih modern dari papan tulis. Dengan
adanya smart board, pembelajaran dapat
menjadi lebih interaktif dengan penayangan
video materi pembelajaran. Charis Global
School juga sempat mengadakan kegiatan
wisuda dengan tetap menerapkan protokol
kesehatan. Wisuda bersifat tidak wajib dan
mewajibkan peserta menggunakan face shield
serta sarung tangan.

Sekolah Kristen Anglo :

Dalam mempersiapkan tahun ajaran baru

di Sekolah Kristen Anglo juga akan lebih
menerapkan e-learning hingga adanya anjuran
untuk kembali belajar di sekolah secara tatap
muka. Meski nantinya juga akan dilakukan

pembelajaran secara tatap muka, Sekolah Anglo

juga akan melakukannya secara bergantian
sehingga setiap pertemuannya hanya berisi
setengah dari kapasitas kelas.

Good News

for the best teaching so the students could
study at home properly. Sekolah Pelita Harapan
Lippo Cikarang also collaborates with Siloam
Hospitals in monitoring student health and
safety programs at the School.

Starting the new school year 2020/2021 on
August 4, 2020, temporary learning at SPH

will be done from home. SPH also prepared 3
learning models that will be flexibly applied at
SPH following the developments in the Covid-19
case. The program is home learning 2.0, hybrid
learning, and on campus learning.

Charis Global School:

The next school that the Good News team meet
was Charis Global School. The school is located
on Jalan MH Thamrin has planned various
possibilities that can occur. Online learning

is carried out through various alternative
applications such as google classroom for task
implementation and google meet for face-to-
face learnings.

To support optimal learning, Charis Global
School also add the smart board facilities.

This smart board is becoming a modern form
of blackboard. With the existence of a smart
board, learning can be more interactive by
showing video learning materials. Charis Global
School also held a graduation event while
continuing to implement the health protocol.
Graduation is not mandatory and require the
participants to use face shields and gloves.

Anglo Christian School:

In preparing for the new school year at the
Anglo Christian School, there will also be more
implementation of e-learning until there is a
suggestion for learning in school face to face.
Although face-to-face learning will also be
carried out, Anglo School will also do it in turn
so that each meeting will be attended by only
half of maximum capacity.
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WELCOMING

THE NEW ERA
OF SHOPPING

CENTER

Lesunya perekonomian di masa pandemi
Covid-19 merupakan imbas dari tidak dapat
beroperasinya berbagai perkantoran atau
usaha-usaha lain. Pusat perbelanjaan menjadi
salah satunya yang paling berdampak.
Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB)
sebagai kebijakan yang dipilih pemerintah

berdampak pada tutupnya pusat perbelanjaan.

Good News

The sluggish economy in the Covid-19 pandemic
was the impact of the inability of various offices
and other businesses to operate. The shopping
center is one of the most impactful. Large-scale
Social Restrictions (PSBB) as the policy chosen
by the government has had an impact on the
closure of shopping centers.
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Memasuki era Adapatasi Kebiasan Baru (AKB),
Mal Lippo Cikarang dan Citywalk kembali
dibuka setelah sempat sebelumnya vakum.
Citywalk sudah kembali beroperasi pada 13
Juni 2020, sementara Mal Lippo Cikarang baru
dibuka kembali dua hari setelahnya. Meski telah
beroperasi penuh, jam operasional yaitu pada
pukul 10.00 sampai dengan 18.00.

Untuk memastikan keamanan dan kenyamanan
pengunjung dan tenant, Mal Lippo Cikarang dan
Citywalk menerapkan prosedur pencegahan
penyebaran Covid-19 sesuai standar Head
Office Lippo Mall Indonesia. Standar yang
diterapkan antara lain pemerikasaan suhu
tubuh, pemasangan spanduk larangan dan
himbauan pencegahan Covid di berbagai lokasi,
fasilitas cuci tangan dan hand sanitizer.

Sebagian besar tenant di Mal Lippo Cikarang
dan Citywalk sudah mulai beroperasi kecuali
tempat karaoke, bioskop, dan tenant yang
membutuhkan kontak fisik seperti salon, facial,
dan barbershop. Tenant F&B yang sudah mulai
operasional juga masih terbatas pada take
away dan online order. Selain itu, pihak mal
memberikan anjuran bagi batita dan lansia
untuk tidak memasuki area mal.

Entering the New Habits Adaptation Era (AKB),
the Lippo Cikarang Mall and Citywalk re-
opened after previously being vacuum. Citywalk
became operational again on June 13, 2020,
while Lippo Cikarang Mall reopened just two
days later. Even though it is fully operational,
the operating hours are from 10:00 to 18:00.

To ensure the safety and comfort of visitors
and tenants, Lippo Cikarang Mall and Citywalk
implement procedures to prevent the spread
of Covid-19 according to Lippo Mall Indonesia’s
Head Office standards. The standards applied
include examining body temperature, installing
Covid bans in various locations, hand washing
facilities and hand sanitizers.

Most of the tenants at Mal Lippo Cikarang

and Citywalk have started operating except
karaoke, cinema, children’s playground, and
tenants who need physical contact such as
salons, facials, and barbershop. Tenant F&B
which has begun operations are also still imited
to take away and online orders. In addition, the
mall advice for toddlers and elderly not to enter
the mall area.
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to Welcoming A New Normal Era

Pada masa adaptasi kebiasaan baru (AKB) yang telah diberlakukan oleh Pemerintah
Kabupaten Bekasi, Meikarta menghadirkan ‘Drive Thru Dine In’. Lokasi yang semula
adalah lahan parkir disulap menjadi tempat untuk makan sambil menikmati hiburan.

During the adaptation of new normal that has been imposed by the Bekasi District
Government, Meikarta presented ‘Drive Thru Dine In’. The location that was originally a
parking lot was transformed into a place to eat while enjoying entertainment.




“Langkah ini untuk mendukung tekad
pemerintah menggairahkan kembali proses
pemulihan ekonomi, khususnya di sektor
perdagangan secara bertahap dengan tetap
melakukan protokol kesehatan”, kata Marcomm
Head Meikarta - Andika Surya Pratama, Kamis

4/6).

Fasilitas ini dikhususkan bagi pengunjung
District 1 Meikarta yang membeli makanan
melalui drive thru tanpa dipungut biaya
sehingga tidak bersifat komersial. “Jadi ini
adalah parkiran yang kami beri fasilitas layar
sehingga pengunjung bisa menonton bola,
informasi terkait Covid, dan informasi lainnya”
kata Andika.

Andika menambahkan bahwa langkah ini
sebagai salah satu upaya untuk menarik
pengunjung membeli makanan di gerai kawasan
District 1 Meikarta yang saat ini tengah dalam
masa sulit akibat dampak Covid-19.

‘Drive Thru Dine In’ di Meikarta juga sangat
ketat dalam menerapkan protokol kesehatan
seperti pengecekan suhu badan seluruh
penumpang di dalam mobil. Selain itu, petugas
juga memastikan bahwa kapasitas penumpang
terisi di dalam mobil adalah 50 persen.

Pengunjung dapat menikmati fasilitas ‘Drive
Thru Dine In’ selama 1,5 jam. Dikatakan oleh
Andika, pembatan waktu selama 1,5 telah
memadahi hingga makanan diterima oleh
pelanggan.
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“This step is to support the government’s
determination to revitalize the process of
economic recovery, especially in the trade
sector in stages by continuing to implement
the health protocol,” Marcomm Head Meikarta -
Andika Surya Pratama said, Thursday (4/6).

This facility is reserved for visitors to District 1
Meikarta who buy food through the drive thru
free of charge so it is not commercial in nature.
“So this is a parking lot that we provide screen
facilities so that visitors can watch the soccer
game, information related to Covid, and other
information,” said Andika.

Andika added that this step was one of the
efforts to attract visitors to buy food at the
District 1 Meikarta outlets, which are currently in
a difficult time due to the impact of Covid-19.

‘Drive Thru Dine In’ in Meikarta is also very strict
in applying the health protocol such as checking
the body temperature for all passengers in the
car. In addition, officers also ensure that the
capacity of passengers filled in the car is no
more than 50 percent.

Visitors can enjoy the ‘Drive Thru Dine In’
facility for 1.5 hours. It was said by Andika, a
time limitation of 1.5 was adequate until the
food was received by the customer.
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SERVICE ON PROGRESS

DISINFECTION OF
LIPPO CIKARANG
AREA Collaboration with PMI

Penyemprotan disinfektan di tempat-tempat
umum menjadi sebuah cara yang diyakini

dapat meredam tingkat penyebaran Covid-19.
Berbagai daerah secara rutin melakukan
disinfeksi termasuk Lippo Cikarang. Bekerja
sama dengan Palang Merah Indonesia (PMI),
kembali melakukan penyemprotan disinfektan
di kawasan Lippo Cikarang (19/06).

Disinfektan disemprotkan menggunakan truk
pemadam kebakaran milik PMI yang dilengkapi
dengan blower. Rute penyemprotan disinfektan
dimulai dari Polsek Cikarang Selatan - JI. MH.
Thamrin - JI. Sriwijaya - JI. Mataran - District 1
Meikarta berakhir di District 2 Meikarta.

Sebelumnya, pada awal periode 23 Maret 2020
sampai dengan 3 April 2020, Lippo Cikarang
menyemprotkan disinfektan di seluruh area
kawasan. Disinfeksi ini juga dilakukan pada
area-area umum seperti taman serta fasilitas
umum yang ada di dalam klaster.

Spraying disinfectants in public places is a
method believed to reduce the spread of
Covid-19. Various regions routinely conduct
disinfection including Lippo Cikarang. In
collaboration with the Indonesian Red Cross
(PMI), the Kemabli sprayed disinfectants in the
Lippo Cikarang area (19/06).

The disinfectant was sprayed using PMI’s fire
trucks equipped with blowers. The disinfectant
spray route starts from South Cikarang Police
Station - JI. MH. Thamrin - JI. Sriwijaya - JI.
Mataran - District 1 Meikarta ends at District 2
Meikarta.

At the beginning of the period March 23, 2020
until April 3, 2020, Lippo Cikarang sprayed
disinfectants in all areas of the region. This
disinfection is also carried out in public areas
such as parks and lakes that are in the cluster.
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SAFE AND COMFORTABLE

TRAVELING FROM AND TO LIPPO CIKARANG

Masa pandemi Covid-19 secara drastis
mengurangi mobilitas warga. Selain adanya
himbaun untuk tetap di rumah, pembatasan
transportasi juga menjadi penyebab turunnya
angka mobilitas. Memasuki era adaptasi
kebiasaan baru, berbagai moda transportasi
terus menyesuaikan diri dengan kondisi
kehidupan yang banyak berubah akibat
pandemi Covid-19.

Meski masih dalam masa pandemi, perjalanan
dari dan ke Lippo Cikarang dapat dilakukan
dengan aman dan nyaman. AO Shuttle sebagai
partner tranportasi resmi di Lippo Cikarang

27 July - August 2020

The Covid-19 pandemic period drastically
reduced the mobility of citizens. In addition to
the presence of an appeal to remain at home,
transportation restrictions are also the cause
of the decline in transportation. Entering the
era of adaptation of new habits, various modes
of transportation continue to adapt to the
conditions of life that have changed much due
to the Covid-19 pandemic.

Even though it is still a pandemic, travel to
and from Lippo Cikarang can be done safely
and comfortably. AO Shuttle as an official
transportation partner in Lippo Cikarang
serving internal and external routes continue
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melayani rute internal maupun eksternal terus
menjadi lebih baik dengan melaksakakan
protokol pencegahan penyebaran Covid-19.

Untuk dapat melakukan perjalanan dari dan
ke Lippo Cikarang dengan aman dan nyaman,
beberapa hal berikut harus diperhatikan:

10.

Pembatasan fisik diterapkan pada antrean,
ruang tunggu, dan area keberangkatan

di Halte Bus AO Shuttle Citywalk Lippo
Cikarang.

Penumpang dan petugas yang memiliki
suhu >37,5°C tidak diperkenankan
melakukan perjalanan dan dianjurkan
segera memeriksakan kondisi tubuh ke
Fasyankes terdekat.

Penumpang dan petugas wajib
menggunakan masker mulut dan hidung
selama di dalam bus dan di area ruang
tunggu.

Adanya pembatasan jumlah penumpang
pada armada dan pengaturan jarak

antar penumpang yang lebih luas. Kursi
bertanda X tidak dapat digunakan oleh
penumpang.

Penumpang dapat melakukan reservasi
Kursi Prioritas melalui aplikasi Android
“AO Shuttle” atau website web.
aotransportbus.com. Mengutamakan
transaksi non tunai bagi penumpang on
the spot saat melakukan pembayaran tiket
Bus AO Shuttle.

AO Shuttle menyediakan hand sanitizer
berbasis alkohol yang dapat digunakan
oleh penumpang apabila memerlukan dan
secukupnya.

Jika kondisi bus telah terisi sesuai
kapasitas, penumpang dapat menunggu
keberangkatan selanjutnya.

Penumpang dan petugas wajib
menerapkan etika batuk dan bersin sesuai
dengan protokol kesehatan saat berada di
lingkungan AO Shuttle.

Jika merasa kurang sehat, penumpang
dimohon tidak melakukan perjalanan.

AO shuttle melakukan penyemprotan
disinfektan secara menyeluruh dan teratur
pada ruang tunggu dan armada.

Good News

to improve by implementing the Covid-19
deployment prevention protocol.

To be able to travel to and from Lippo Cikarang
safely and comfortably, the following are the
things that must be considered:

10.

Physical distancing are applied to the
queues, waiting rooms, and departure
areas at the AO Shuttle Citywalk Lippo
Cikarang Bus Stop.

Passengers and officers who have
temperatures > 37.5°C are not permitted
to travel and are advised to immediately
seek medical check up at the nearest
medical facility.

Passengers and officers must use mouth
and nose masks while on the bus and in
the waiting area.

There is a limitation on the number

of passengers in the fleet and wider
arrangements between passengers.
X-marked seats cannot be used by
passengers.

Passengers can make a Priority Seat
reservation through the Android
application “AO Shuttle” or the web.
aotransportbus.com. Prioritizing non-
cash transactions for passengers on the
spot when making AO Shuttle Bus ticket
payments.

AO Shuttle provides alcohol-based hand
sanitizer which can be used by passengers
if needed and sufficient.

If the bus conditions are filled according
to capacity, passengers can wait for the
next departure.

Passengers and officers are required to
apply the ethics of coughing and sneezing
in accordance with the health protocol
while in the AO Shuttle environment.

If you feel unwell, passengers are advised
not to travel.

AO shuttle spraying disinfectants
thoroughly and regularly in the waiting
room and fleet.
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COMMUNITY INDUSTRY

PT INDOKUAT SUKSES MAKMUR

Survive in Pandemi Era by Applying

the Covid-19 Protocols

ertahan menghadapi Covid-19 memang

tidak mudah, di masa pandemi ini

beberapa perusahaan terpaksa harus

tutup sementara akibat melemahnya
ekonomi ataupun karena terjadinya transmisi
Covid-19 di dalam perusahaan. Meski begitu,
tidak semua perusahaan mengalami dampak
yang luar biasa akibat Covid-19.

Pada edisi kali ini, tim Good News Lippo
Cikarang berkesempatan bertemu dengan
tim dari PT Indokuat Sukses Makmur, yang
merupakan salah satu tenant industri di Lippo
Cikarang, vaitu Fikri Zaenudin, ST selaku
Factory Manager dan Nemin Suhendi, CHRM
selaku HR Manager. Momen wawancara ini
menjadi sharing bagaimana Indokuat dapat
tetap bertahan di tengah pandemi Covid-19.

Dikatakan oleh Fikri Zaenudin bahwa Indokuat
tetap bisa berjalan salah satunya karena telah
memiliki brand yang kuat dan susu sebagai
produk utama menjadi barang pokok yang
dibutuhkan kebanyakan orang. “Kuncinya
adalah menerapkan protokol kesehatan sebaik
mungkin untuk mencegah transmisi di dalam
pabrik”, jelasnya. Menurutnya, jika sampai
terjadi transmisi di dalam pabrik maka proses
produksi akan terhenti untuk beberapa waktu
dan menyebabkan kerugian.
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Survive in Covid-19 pendemi era is not easy,
during this pandemic some companies

were forced to close temporarily due to

the economic downturn or due to Covid-19
transmission within the company. Even so,
not all companies experienced a tremendous
impact due to Covid-19.

In this edition, the Lippo Cikarang Good News
team had the opportunity to meet with a team
from PT Indokuat Sukses Makmur, which is
one of the industry tenants in Lippo Cikarang,
Fikri Zaenudin, ST as Factory Manager and
Nemin Suhendi, CHRM as HR Manager. In this
moment Indokuat’s team share the story of
how Indokuat can survive in the midst of the
Covid-19 pandemic.

Fikri Zaenudin said that Indokuat is surviving
the pandemic because it has strong brand and
milk as main product which become basic need
by most people. “The key is to implement the
health protocol as well as possible to prevent
transmission inside the factory,” he explained.
According to him, if transmission occurs inside
the factory, the production process will be
stopped for some time and cause losses.

PT Indokuat Suskes Makmur implemented a
variety of policies to prevent transmission
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Screening masuk pabrik scan suhu seluruh
karyawan dan tamu mengisi surat pernyataan
pencegahan covid

Cuci tangan, antri jaga jarak 1,5 - 2 meter dengan Absensi face recognation, tanpa sentuh
tertib, kran wastafel otomatis (air dan sabun) (saat masuk dan pulang)

Jarak shalat jum’at 1,5 - 2 meter tiap shaft/barisan dan diatur perdepartemen tidak boleh campur (segmentasi)

PT Indokuat Suskes Makmur menerapkan within the factory by implementing a work
berbagai kebijakan untuk mencegah transimsi shift in the production section to 3 time and
di dalam pabrik dengan menerapkan shift kerja back office to 2 work time. “Different time of
pada bagian produksi menjadi 3 waktu dan work makes us possible to break the crowd,”
back office menjadi 2 waktu kerja. “Pembagian explained Nemin Suhend,.
waktu kerja ini menyebabkan waktu istirahat
yang berbeda sehingga mengurangi resiko Indokuat is also very strict in carrying out the
berpapasan”, jelas Nemin Suhendi. health protocol in various aspects, such as entry
access arrangements, canteen settings, Friday
Indokuat juga sangat ketat dalam menjalankan prayer location arrangements into 2 parts,
protokol kesehatan di berbagai aspek seperti temperature checking and self assessment
pengaturan akses jalan masuk, pengaturan when entering the factory area, and so on.

kantin, pengaturan lokasi sholat jumat menjadi
2 bagian, pengecekan suhu dan self assessment
pada saat memasuki area pabik, dan lain
sebagainya.
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HEALTH

SILOAM CLINIC
IS NOW AVAILABLE

IN MEIKARTA DISTRICT 1

District 1 Meikarta yang selalu padat oleh
pengunjung kini semakin lengkap dengan
mulai beroperasinya Siloam Clinic. Kegiatan
operasional Siloam Clilnic District 1 Meikarta
telah dimulai sejak 1 Juli 2020 melayani
pemeriksaan umum serta gigi.

Siloam Clinic District 1 Meikarta menawarkan
fasilitas yang cukup lengkap dan nyaman.
Siloam Clinic District 1 Meikarta dilengkapi
dengan 2 VIP Room dan ruang istrirahat dengan
2 bed. Siloam Clinic District 1 Meikarta melayani
pemeriksaan gula darah sewaktu (GDS), inject
vitamin, hingga rapid test Covid-19.

Siloam Clinic District 1 Meikarta memiliki
beroperasi pada pukul 11.00 sampai dengan
19.00, kecuali pada hari Senin yang tutup lebih
awal pada 17.00. Siloam Clinic tutup satu kali
dalam satu minggu yaitu pada hari Rabu.
Kehadiran Siloam Clinic di District 1 Meikarta
menjadi pelengkap bagi fasilitas kesehatan
yang ada di Lippo Cikarang dan Meikarta.

Sebagai klinik kedua di Lippo Cikarang, Siloam
Clinic di District 1 Meikarta memiliki fasilitas
tambahan yaitu 2 ruang periksa VIP dan ruang
tindakan berkapasitas 2 bed.
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District 1 Meikarta which is always crowded by
visitors is now more complete with the start
of Siloam Clinic operations. The operational
activities of Siloam Clilnic District 1 Meikarta
began on July 1, 2020 serve the general and
dental examinations.

Siloam Clinic District 1 Meikarta offers complete
and comfortable facilities. Siloam Clinic District
1 Meikarta is equipped with 2 VIP rooms and
also an rest room with 2 beds. Siloam Clinic
District 1 Meikarta provides blood sugar testing
(GDS), vitamin injections, and Covid-19 rapid
tests.

Siloam Clinic District 1 Meikarta’s operational
hour is starting 11.00 to 19.00, except on
Mondays which close earlier at 17.00. Siloam
Clinic is closed once a week on Wednesday.
The operational of Siloam Clinic in District 1
Meikarta is a complement of health facilities in
Lippo Cikarang and Meikarta.

As the second clinic in Lippo Cikarang, Siloam
Clinic in District 1 Meikarta has more complete
facilities such as 2 VIP check up rooms and
treatment room with capacity of 2 beds.
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GET TO KNOW
MOSQUITOES
THAT CAUSE
DENGUE

FEVER ‘




HEALTH

KasSUsS bDemam Berdarah di Indonesia terus
meningkat. Jumlah kasus yang tercatat pada
12 Juli 2020 mencapai 71.633 dengan angka
kematian mencapai 459 kasus. Memiliki angka
kasus yang tidak jauh dari Covid-19, Demam
Berdarah Dengue (DBD) juga termasuk salah
satu virus yang harus diwaspadai di Indonesia.

Salah satu cara menghindari terkenanya
infeksi demam berdarah adalah mengetahui
karakteristik dari nyamuk pembawa virus
penyakitnya yaitu nyamuk Aedes aegypti.
Beberapa ciri dari nyamuk Aedes aegypti yang
mudah dikenali:

1.  Memiliki ukuran yang kecil dengan tubuh
berwarna hitam dengan belang putih
disekujur tubuhnya.

2. Nyamuk Aedes aegypti bersarang dan
bertelur di genangan air yang jernih. Di
dalam rumah, nyamuk jenis ini banyak
berkembang biak di tempat penampungan
air seperti bak mandi, vas bunga, talang
air. Selain itu, nyamuk jenis ini menyukai
sudut rumah yang minim cahaya, seperti
kolong tempat tidur atau di balik lemari.

3. Jenis nyamuk demam berdarah lebih
sering mencari mangsanya sekitar 2 jam
setelah matahari terbit dan beberapa
jam sebelum matahari terbenam. Meski
begitu, ada kemungkinan nyamuk demam
berdarah menggigit mangsanya pada
malam hari.

Untuk menghindari resiko Demam Berdarah
perlu pencegahan perkembangbiakan nyamuk
Aedes Aegypti:

B Menutup rapat tempat penyimpanan air

B Menguras tempat penampungan air secara
rutin, setidaknya seminggu sekali

B Mengubur atau mendaur ulang barang
bekas yang menyebabkan air menggenang

Cases of Dengue Fever in Indonesia continue
to increase. The number of cases recorded on
July 12, 2020 reached 71,633 with a death rate
reaching 459 cases. Has a number of cases not
far from Covid-19, Dengue Hemorrhagic Fever
(DHF) is also one of the viruses that must be
wary of in Indonesia.

One way to avoid dengue infection is to know
the characteristics of the mosquito carrying
the disease virus, the Aedes aegypti mosquito.
Some characteristics of the Aedes aegypti
mosquito that are easily recognized:

1. Has a small size with a black body with
white stripes all over its body

2. Aedes aegypti mosquitoes nest and lay
eggs in clear puddles. In the house, this
type of mosquito breeds a lot in water
reservoirs such as bathtubs, flower vases,
gutters. In addition, this type of mosquito
likes a corner of the house with minimal
light, such as under the bed or behind a
closet.

3. Dengue mosquitoes are more likely to
find prey about 2 hours after sunrise
and several hours before sunset. Even
Sso, there is a possibility that dengue
mosquitoes bite their prey at night.

To avoid the risk of Dengue Fever, it is
necessary to prevent the breeding of Aedes
Aegypti mosquitoes:

B Cl/osing the water storage container
tightly

B  Drain the water reservoir regularly, at
least once a week

B Bury or recycle used items that cause
stagnant water

Source: https.//www.alodokter.com/mengenali-ciri-ciri-nyamuk-aedes-aegypti-penyebab-dbd#:~:text=Ciri%20khas %20
nyamuk%20ini%20adalah,jauh%20dari%20tempat%20nyamuk%20bersarang.

https.//www.cnnindonesia.com/nasional/20200712091335-20-523662/hingga-juli-kemenkes-catat-71-ribu-kasus-dbd
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Anti-Mosquito
Lotion

Penyakit demam berdarah dapat menyerang
siapa saja. Untuk berjaga-jaga, lotion anti
nyamuk dapat digunakan untuk mencegah
gigitan nyamuk. Selain produk yang ada
dipasaran, lotion anti nyamuk dapat dibuat
sendiri menggunakan bahan-bahan yang mudah
ditemukan, sebagai berikut:

Bahan:

1. Minyak nabati alami (pilihan anda)
2. Shampoo

3. Cuka alami dengan konsentrasi 9% (tidak
menggunakan asam asetat sintetik)

Metode Pembuatan:

Campur semua bahan bersama-sama dengan
takaran yang sama, campurkan hingga semua
rata. Hasilnya akan mirip dengan emulsi putih

Cara Pakai:

Oles pada bagian tubuh terbuka anda agar
terhindar dari gigitan nyamuk

Selain memiliki manfaat anti nyamuk, lotion
ini juga aman bagi kulit. Meski begitu, hindari
penggunakan pada kulit bayi.

Dengue fever can affect anyone. As a
precaution, anti-mosquito lotion can be used to
prevent mosquito bites. Other than products on
the market, mosquito repellent lotions can be
made using ingredients that are easily found, as
follows:

Material:

1. Natural vegetable oils (any brands)
2. Shampoo

3. Only a natural concentration of 9% (do
not use synthetic acetic acid)

Manufacture Method:

Mix all ingredients together with the same dose,
mix until all is even. Will be similar to white
emulsion.

How To Use:

Apply to the open body part so you now
prevented from the mosquito bites

Besides having anti-mosquito benefits, this
lotion is also safe for the skin. Even so, avoid
using it on baby’s skin.

Source: https://kesehatan.kontan.co.id/news/cara-buat-lotion-antinyamuk-berbahan-alami
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Bahan Roti:

Bahan Isian:

¢ 110 ml susu cair ¢ 200 gram cream
¢ 30 gram gula cheese
¢ 1sendok teh ragi ¢ 30 gram gula

e 250 gram tepung terigu ¢ 50 ml whipped

protein tinggi
1/4 sendok the garam

cream cair

e 1 butir telur
e 20 gram unsalted butter

Bahan Olesan Kue:

¢ 120 gram unsalted butter

¢ 50 gram bawang putih cincang
e 1 butir telur

¢ 15 gram susu kental manis

¢ 10 gram madu

* 2 sendok makan palrsley kering

Langkah-Langkah:

1.

35

Campur susu, gula, ragi aduk rata, lalu
tambahkan tepung, telur, dan terakhir
ditambah mentega, ulen sampai kalis elastis.
Bulatkan adonan, Diamkan selama 1 jam
sampai mengembang 2 kali lipat

Lalu bagi adonan menjadi 4 bagian bulatkan,
lalu proofing selama 30 menit

Panggang roti selama 15-20menit (sesuaikan
dengan oven masing”) dengan suhu 180
derajat sampai kuning kecoklatan, dinginkan
Aduk bahan 2 campur rata, masukan ke piping
bag

Lelehkan mentega tunggu sampai suhu
ruangan, tambahkan bawang putih, susu kental
manis, telur, madu dan terakhir parsley kering
aduk rata

Lalu potong roti menjadi 6 bagian, pipe cream
cheese tadi ke rotinya

Lalu siram campuran mentega cair tadi
diatasnya, panggang dengan suhu 160 derajat
selama 10 menit

July - August 2020

Bread Ingredients:

e 710 m/ of liquid milk
e 30 grams of sugar
e ] teaspoon of yeast
e 250 grams of high
protein flour

1/4 spoon of salt

Filling Ingredients:

¢ 200 grams of cream
cheese

* 30 grams of sugar

* 50 ml/ of liquid
whipped cream

° Tegg
e 20 grams of unsalted

Spread Ingredients:

e 120 grams of unsalted butter

e 50 grams of chopped garlic

e ] egg

e 15 grams of sweetened condensed milk
e 1O grams of honey

e 2 tablespoons of dried palrsley

Steps:

1.

Mix milk, sugar, mix yeast, then add flour, eggs,
and finally add butter, stretch until smooth
elastic. Round the dough, let stand for 1 hour
until fluffy 2-fold

Then divide the dough into 4 rounded portions,
then proofing for 30 minutes

Bake bread for 15-20 minutes (adjust to each
oven ”) with a temperature of 180 degrees until
brownish yellow, cool

Mix ingredients 2 mix evenly, put into the
piping bag

Melt the butter, wait until room temperature,
add garlic, sweetened condensed milk, eggs,
honey and finally dry parsley stir well

Then cut the bread into 6 parts, the pipe cream
cheese onto the bread

Then flush the melted butter mixture on top,
bake at 160 degrees for 10 minutes

https.//cookpad.com/id/resep/12919547-korean-cream-

cheese-garlic-bread
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